
バックアップとリストア 
あらかじめバックアップを取っておくと、機種変更や端末故
障などでアプリの再インストールが必要になった時にデータ
を端末に戻すことができます。また、スマホとタブレットな
ど複数端末で利用する時にも便利です。 

◆ データのバックアップ 

【バックアップ方法その１】※Googleドライブを例にします 
 
１．お知らせ/ヘルプ→バックアップをタップします 
 
２．ドライブへの保存を選択します 
 
３．ドライブ内の保存先を指定し、右下の保存をタップします 
 
４．「ドライブ」を開き、バックアップデータの保存を確認  



これで保存が完了！ 

【バックアップ方法その２】※メールを例にします 
 
１．お知らせ/ヘルプ→バックアップをタップします 
 
２．メールを選択します 
 
３．ファイルが添付されたメールアプリが立ち上がります 
 
４．PCでお使いのメールアドレスやwebメールのメールアドレスを 
  宛先に設定します  
 
５．添付されたzipファイルをPCのデスクトップなどわかりやすいと 
  ころに保存し削除しないようご注意ください 



添付されたzipファイルをデスクトップなどに 
保存します。 



◆ データのリストア 

アプリの再インストールや機種変更を行いデータが空の時や、
複数の端末でデータを閲覧したい時などに、バックアップ
データのリストアを使ってデータを復元します。 
 

【リストア方法】※Googleドライブを例にします 
 
 
１．   アプリを開き、復元したいファイルをタップ 
 
２ アプリで開く「海釣図V」を選択し「今回のみ」を選択 
 
３．アプリが起動し、「復元が完了しました」と表示されたら終了 

Googleドライブ＞復元したいデータを選択＞海釣図Vを選択し、今回のみを選択します。 

海釣図Vが起動し、バックアップデータの復元が完了しますので、「OK」を選択してください。 



これで復元が完了！ 

端末に『未バックアップのデータ
（釣行記録・マイポイント）』が残っ
たまま、復元を実行しますと、未
バックアップデータは消えてしまい
ます。 
 
リストアで上書きされたデータは元
に戻せませんので、実行前に必ず
ご確認いただくようご注意下さい。 
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